Pressbooki oraz zdjecia w wysokiej rozdzielczosci do filméw
dystrybuowanych przez Gutek Film mozna pobraé z serwera ftp.

Jego adres:
ftp://gutekfilm@ftp.gutekfilm.pl

login: gutekfilm
haslto: gutekfilm

Wydawca:

GUTEK FILM

ul. Zamenhofa 1, 00-153 Warszawa
tel.: 022 536 92 00, fax: 022 635 20 01
e-mail: gutekfilm@gutekfilm.pl
http:/www.gutekfilm.pl

Warszawa 2007
ISBN 83-88728-93-8



WIELKA CISZA

Die grosse Stille

REZYSERIA
PHILIP GRONING

W KINACH OD 2 LUTEGO 2007

DYSTRYBUCJA W POLSCE

F

GUTEK FILM

ul. Zamenhofa 1, 00-153 Warszawa
tel.: 022 536 92 00, fax: 022 635 20 01
e-mail: gutekfilm@gutekfilm.pl
http:/www.gutekfilm.pl






WIELKA CISZA

Die grosse Stille

rezyseria
Philip Groning

scenariusz

Philip Groning

zdjecia
Philip Groning

montaz
Philip Groning

dzwiek
Philip Groning

producenci
Philip Groning
Elda Guidinetti
Andres Pfaffli
Michael Weber

koproducent
Jorg Schulze

producenci wykonawczy
Philip Groning
Jorg Schulze
Michael Stricker



produkcja
Bavaria-Filmkunst Verleih GmbH
Bayerischer Rundfunk (BR)
Cine Plus
Philip-Groning-Filmproduktion
Televisione Svizzera Italiana (TSI)
Ventura Film
Zweites Deutsches Fernsehen (ZDF)
arte

Francja / Szwajcaria / Niemcy
rok produkcji: 2005
czas trwania: 164 minuty
kolor — Dolby - 1.85:1



Tylko w nieskoriczonej ciszy, mozna zaczgc styszec.
Tylko tam, gdzie nie ma stéw, mozna zaczgc widziec.

Wielka cisza to surowy film, ktéry w swej czystej formie bliski
jest spokojnemu, medytacyjnemu zyciu w klasztornych murach.
Bez muzyki, jedynie z klasztornymi $piewami, bez wywiadow,
bez komentarzy, bez dodatkowych materialéw. Zmiany czasu,
por roku i wszystkie powtarzalne elementy dnia i modlitwy - ten
film nie jest odwzorowaniem zycia klasztornego, ale istota tegoz
zycia. To film o Swiadomosci, absolutnej obecnosci, o zyciu ludzi,
ktorzy w najczystszej formie poswiecili cale swoje zycie Bogu. Wielka
cisza, kolejne dzielo rezysera nagradzanego za Lamour, l'argent,
'amour i Die Terroristen, to pierwszy w historii film opowiadajacy o
zyciu wewnatrz klasztoru Grande Chartreuse, gléwnego klasztoru
legendarnego zakonu kartuzéw w Alpach Francuskich.

Zakon kartuzéw jest bractwem o jednej z najbardziej Scistych regut
w kosciele rzymskokatolickim. Ukryci przed ludzkim wzrokiem mnisi
wiodg zycie wedlug starych regul i rytuatéw. Klasztor zamkniety
jest dla odwiedzajacych i turystéw, nie istnieja zadne wspdlczesne
filmy z udzialem mnichéw. Ostatnie zdjecia pochodza z 1960 roku,
kiedy dwoéch dziennikarzy otrzymalo pozwolenie na przekroczenie
klasztornych muréw, pod warunkiem ze kadry nie beda zawieraé
obrazéw samych mnichéw.



Dziewietnascie lat po pierwszym spotkaniu z obecnym przeorem
zakonu rezyser, Philip Groning, otrzymal pozwolenie na realizacje
filmu o zyciu mnichéw. Byto to owocem dtugotrwatych i opartych na
zaufaniu stosunkow miedzy rezyserem i kaptanem. Przez co najmnie;j
siedem lat zaden inny film nie bedzie mo6gt by¢ nakrecony na terenie
klasztoru. Jednak, biorac pod uwage, ze przez tak diugi okres zaden
filmowiec nie uzyskal pozwolenia na realizacje, obraz ten moze
pozostac jedynym, jaki zostal nakrecony w klasztorze. Philip Groning
mieszkal w klasztorze i na co dziefn towarzyszyl mnichom z kamera.
Aby sta¢ sie czeScia normalnego zycia mnichéw i ich rytuatow,
rezyser musial doSwiadczy¢ pustelczniej egzystencji — tylko tak mogt
zblizy¢ sie do $§wiata mnich6éw i nowicjuszy, wiodacych swoje zycie
pomiedzy starymi obrzedami i bez zdobyczy cywilizacji.

Film byl realizowany podczas prawie czterech miesiecy pracy wiosna
i latem 2002 roku, kolejnych trzech tygodni zimag 2003 roku oraz
ostatnich trzech dni grudnia 2003. Z nakreconego materialu powstat
pelnometrazowy film, jego krotsza wersja dla telewizji, album
ze zdjeciami oraz plyta z nagraniami mszy i psalméw.

GLOSY PRASY

Rezyser i operator w jednej osobie na trzy miesigce sam poddat si¢ jego rytmowi - i na trzy godziny
poddaje mu si¢ widz. W pewnym momencie projekcji spojrzalem za siebie - ludzie w kinie siedzieli
w kompletnym skupieniu, wyglgdali, jakby si¢ modlili. A przeciez oglgdalismy proste Zyciowe czynnosci.
Niezapomniane ujecie: usmiech mnicha, ktéry w swojej celi wstaje z klgcznika i nagle spoglgda
w kierunku kamery, demaskujgc obecnosc operatora, a tym samym widza. Przez moment uswiadamiamy
sobie, ze bylismy obecni podczas intymnego aktu modlitwy, ale ta obecnos¢ nie miata zadnego znaczenia
- tak jakby nas wcale nie bylo.

Uderza w tym filmie prostota liturgii, zwyczajnos¢ praktyki mistycznej przeplatanej rzadkimi
momentami rozmow: Dokad lecisz? Do Seulu. - klauzura nie jest catkowita. Zdarza si¢ i zabawa. Gdy
spada pierwszy snieg, nagle mnisi wychodzq na gore. Widac biate figurki (jeden z nich jest czarnym
Afrykaninem) koziolkujgce po snieznym stoku.
Znany z tylu filmow obrzgdek buddyjski wydaje si¢ mniej egzotyczny niz obraz ewangelicznego
zycia wedlug benedyktyriskiej reguty. Dokument Groninga uswiadamia, jak bardzo jestesmy oddaleni
od europejskich korzeni.

Tadeusz Sobolewski, ,Gazeta Wyborcza”

Wielka cisza to film o pigknie i spokoju, ktdre kazdy moze odkryc¢ w obrazach i osobistych wrazeniach.
To film, ktdéry zabiera kazdego z nas w glgb naszego wnetrza, (...) poetycki esej o zwolnionym
rytmie zycia, o matych przyjemnosciach, ktore prowadzq widza sciezkq do tej pory uczeszczang tylko
przez mnichow. Groning wykazuje si¢ ogromng akceptacjg dla zamknigtego Swiata i portretuje go
z prawdziwym malarskim wyczuciem. (...) Przyjemnos¢ oglgdania Wielkiej ciszy mozna pordwnac
do tej, ktéra wynika z obserwacji delikatnie szemrzgcego strumienia. (...) Pigkne kadry az wylewajg
si¢ z ekranu 1 widac wyraznie, ze stanowiq cos wigcej niz tylko wetknigte na silg, malownicze,



ale i powierzchowne widokdwki. Kompozycje kadrow Wielkiej ciszy sq niesamowicie malarskie. Mnisi
w swoich celach przywotujq ptotna Georgesa De La Tour, a milczqce zblizenia nieodgadnionych twarzy
kartuzéw mogg byc smiato poréwnane do arcydziel flamandzkich mistrzow.

Jay Weissberg, ,Variety”

W catym filmie jest niewiele wigcej niz dwie minuty dialogu. Ale naturalne dZwigki monastycznego zycia,
Spiewy, a nawet szelest zapalanych swiec doskonale ujmujq codzienng klasztorng rutyne, ktéra opiera sig
na modlitwie i medytacji. Widz pozbawiony ,dobrodziejstwa” komentarza, pozostaje w intymnym
kontakcie z zapierajgcymi dech obrazami Gréninga, medytacjq i osobistym doswiadczeniem absolutnego
oddania Bogu.

Elsie Soukup, ,Newsweek”

Mozna by sig spodziewac, ze prawie trzygodzinny, pozbawiony narracji dokument o codziennym zyciu
mnichow bedzie mial bardzo ograniczong grupe zwolennikow. Jednak niesamowity sukces tego filmu
w Niemczech i we Wloszech sugeruje, ze nietrudno zachwyci¢ si¢ sposobem w jaki obraz Groninga
pokazuje zycie w klasztorze. Dyskretne tropienie Sciezek, ktorymi mmnisi podgzajg na co dzien,
hipnotyzujgca obrazowosc i skrommne, a réwnoczesnie jakze bogate w znaczenia efekty dZwigkowe.
Ten film wnika do wnetrza Swiata, ktdéry, oddajgc si¢ do dyspozycji Boga, wymyka si¢ z sidet
wspolczesnej cywilizacji. (...) Poprzez powtarzalnos¢ obrazéw, dZwigkdw, czynnosci i biblijnych strof
Groning stopniowo, z kadru na kadr, uswiadamia nam, co to znaczy nasladowac Boga.

JA, ,Eye Weekly”

MOJA PODROZ W GEAB CISZY — REZYSER O FILMIE

To nie jest proste. Nie jest fatwo napisac o filmie, ktoéry istnieje praktycznie bez stéw, ktéry jest
tak daleki od stow, jak tylko jest to mozliwe, odlegly od jakichkolwiek ogélnie zrozumialych
kontekstow.

Nie jest tatwo zrobi¢ film, ktéry istnieje poza sfera jezyka, poza tym wszystkim, co do tej
pory uwazatem za logiczne i pelne dramaturgii i wykracza nawet poza moje dotychczasowe
zdolnosci. Jak zrobié film, ktéry nie ma by¢ opisem zycia klasztornego, ale ma oddawac jego
wewnetrzny sens, istote? Jak? Do tej pory nie wiedzialem jak. Wiedzialem tylko, Ze jest to
mozliwe. Zatem, w istocie rzeczy, Wielka cisza w swojej formie oddaje klasztorne zycie dzieki
przestrzeni, jaka udalo nam sie powotac¢ do zycia, nie dzigki narracji.

Ten film jest niczym chmura. Tak mys$lalem o nim dwadziescia jeden lat temu, kiedy wpadiem
na pomysl na realizacje i tak pozostalo do dzisiaj. Rozumialem go w ten sposéb dziewietnascie
lat temu, kiedy spotkalem sie z kartuzami po raz pierwszy, osiemnascie lat temu, kiedy orzekli,
ze jeszcze nie nadszedl odpowiedni czas, moze za dziesie¢, trzynascie lat i piec lat temu, kiedy
zakonnicy powiedzieli: Jesli wcigz jestes zainteresowany. ..

Czym jest chmura? Sg rézne rodzaje chmur. Kazda inna, jedna odmienna do drugiej, ale
zawsze dobre, po prostu dobre, wszystkie, co do jednej. Nigdy nie widzialem ztej chmury:.
Niespodziewanie spedzitem prawie sze$¢ miesiecy w klasztorze Grande Chartreuse. Bralem
udzial w ich zyciu, codziennych obowigzkach, zylem w celi jak mnich. Bylem czgscig
tej niezwyklej rownowagi, opierajacej sie réwnoczesnie na osamotnieniu i wspdlnocie.
Nakrecitem tam film, nagralem dZwiek, opracowalem ostateczna wersje... Byla to moja
podréz w glab ciszy.

160 minut w towarzystwie calkowitej ciszy. Czy to zadziala w kinie? Jak gleboka moze by¢
cisza? Kiedy cisza zmienia si¢ w halas, jak szybko to nastepuje? Jak ciemno moze sie sta¢



w catkowitej ciemnosci otoczenia kartuskich mnichéw? Kiedy ciei zaczyna by¢ rozpoznawalny
jako istota ludzka?

Czym jest pojecie czasu dla kogo$, kto wie, Ze juz nigdy nie opusci tego budynku, tej celi. Czym
jest codzienne zycie, czym jest modlitwa w $wiecie, w ktérym wszystko jest powtarzalne,
a kazdy porusza sie w swoim wymiarze czasowym. Czym jest modlitwa? Czym jest klasztor?
I wreszcie: czym jest cztowiek? Film o zakonie Grande Chartreuse to podr6z w giab innego
Swiata.

Pozwolenie na realizacje filmu wewnatrz Grande Chartreuse wydano zaledwie dwa lata
przed momentem, kiedy Wielka cisza weszla na ekrany niemieckich kin. Ale treatment tego
projektu zostal napisany w 1984 roku. Przeczytalem to ponownie, spojrzalem na projekt
Swiezym wzrokiem, kiedy w 1999 roku klasztor dat mi nadzieje na powstanie filmu. Mialem
wrazenie, ze nic w nim nie trzeba zmienia¢.

Dlaczego robi sie film po pietnastu latach od powstania oryginalnego pomystu? Po pierwsze
dlatego, ze przez tak dlugi okres projekt mégl pozosta¢ w swym zamysle niezmieniony.
Zrealizowa¢ Wielkg cisz¢ znaczylo zrobi¢ film, ktéry dalby mozliwo$¢ opisania niemal
starozytnej genezy, korzeni, z ktérych wyrosta nasza kultura. I mie¢ przy tym mozliwos¢
zachowania absolutnej réwnowagi pomiedzy forma a trescia.

Wydawalo i nadal wydaje mi sie mozliwe stworzenie klasztoru w 160 minut, wewnatrz
widza. Robienie tego filmu to eksperyment, do$wiadczenie w czasie. Mialem mozliwosc¢
zy¢ wewnatrz klasztoru przez prawie po6t roku. W tym czasie, otrzymalem pozwolenie
na mieszkanie w celi tak jak mnisi. W pelni dzielitem ich Zycie. Obok tego pracowalem,
tak jak pracuja zakonnicy - robilem film. Klasztor nie stawial zadnych warunkéw poza tym,
aby nie bylo Zzadnego sztucznego $wiatla, zadnej dodatkowej muzyki, zadnych komentarzy
i zadnej dodatkowej ekipy z wyjatkiem mnie. Te wymagania dokladnie odpowiadaly mojemu
pomyslowi i nie byly dla mnie restrykcyjnymi ograniczeniami.

Jedynymi elementami jezykowymi poza krotkimi momentami, kiedy mnisi rozmawiaja
miedzy soba podczas cotygodniowych spotkan kapituly czy podczas cotygodniowego
spaceru, sa napisy. Petna wersja filmu zawiera ich do$¢ duzo. Ich tekst jest kilka razy
powtarzany. W kontemplacyjnym zyciu mnicha wszystko jest state: te same modlitwy, wciaz
na nowo pojawiajace sie psalmy. I tak przez cale zycie. Dlatego wierze, Zze te powtarzajace sie
napisy sa jedyna droga do zblizenia sie do zycia, jakie sie tam toczy. W koncu kontemplacja
jest umiejetnosdcia widzenia tej samej rzeczy za kazdym razem na nowo. Modlitwa zmienia
swoje znaczenie w trakcie klasztornego zycia mnicha. Czasami zyskuje glebszy sens, innym
razem traci znaczenie, aby odzyskac¢ je na nowo. Te napisy maja wywola¢ w widzu taki sam
efekt — wnikliwo$¢é poprzez powtarzalnos¢.

Film z jednej strony ukazuje zmiany czasu, pér roku, a z drugiej — te same powtarzalne
elementy dnia, modlitwy, twarze. W jednej chwili mamy tu niezwykle materialny Swiat
(krojenie jabtka, positki przynoszone do cel) a za moment widzimy mnichéw modlgcych sie w
chorze. Oba te elementy sa w klasztorze obecne. Swiat materialny sasiaduje tu z odwréceniem
sie do tegoz Swiata. Dwadziescia jeden lat po zrodzeniu sie pierwszego pomystu skoficzytem
moja filmowa medytacje, 160-minutowa podréz w glab catkowitej ciszy.



WYWIAD Z PHILIPEM GRONINGIEM

(scenarzysta, producentem, rezyserem, operatorem,
dzwiekowcem oraz montazysta)

Co zadecydowalo o zrobieniu filmu w klasztorze kartuzéw. Co bylo dla Pana pierwotna
motywacja?

Na samym poczatku nie chcialem robi¢ filmu o zyciu w zakonie, chcialem natomiast zrobic¢
film o momencie w czasie, o chwili. Dopiero p6zniej ta mysl naprowadzita mnie na pomyst
zrobienia filmu o zyciu w klasztorze. Sposréd zakondw, w ktérych obowiazuje regula milczenia,
kartuzi wydali mi sie najbardziej interesujacy, poniewaz kazdy z nich sam dba o siebie. Zyja
w malych celach z siennikami na 16zkach, jako piecyk stuzy im mata, blaszana skrzynka, jesli
pozwolisz ogniowi zgasnaé, marzniesz natychmiast. Z drugiej strony jest tu niezwykle state
i intensywne zycie we wspodlnocie. Kazdy dzien jest tak bardzo uporzadkowany, ustalony,
ze z ledwoscia moga znalez¢ chwile czasu dla siebie. Modla sie nawet nocami. To pustelnicze
zycie, ale w duzej spolecznosci.

W jaki spos6éb pomyst na film o czasie zmienil si¢ w film o ciszy?

Przede wszystkim ,normalny” film zawsze opiera si¢ na jezyku — jezyk organizuje czas.
Mysle, ze dla widza najglebszym, najsilniejszym do$wiadczeniem podczas ogladania filmu
jest mozliwo$¢ odczucia czasu. Zwykle to doSwiadczenie jest ukryte pod historig. W filmie
o ciszy - ,niemym” filmie - doSwiadczenie czasu jest na powierzchni, nic go nie ttumi.
A to z kolei jest bezposrednio zwigzane z trybem zycia mnichéw, w ktérym wszystko poddane
jest absolutnie sztywnej czasowej strukturze i skrupulatnie ustalonym regutom.

Panski film dotyczy dwoéch pozioméw czasu. My widzowie widzimy prawdziwy sens
rzeczywistego czasu, ale doSwiadczamy réwniez zmian p6r roku.

Ktos, kto zyje w jednym tylko miejscu i czyje dni sa do siebie tak podobne, doswiadcza pér
roku znacznie bardziej intensywnie. Wyobraz sobie, ze przez cale zycie patrzysz przez jedno
i to samo okno, na pewna cze$¢ ogrodu lub pewna gore - zmiany w naturze i jednoczesnie
zmiany czasu zaczynaja mie¢ dla ciebie zupelnie odmienne znaczenie.

Nie tylko czas, ale rowniez warto$¢ pracy i rzeczy wydaje sie by¢ dla kartuzé6w odmienna.
Kartuzi zyja w wielkim ubdstwie, ale jest to ubdstwo $wiadome. Na przykiad klasztorny
krawiec zachowuje kazdy guzik i kazdy skrawek materialu. Kiedy mnisi umieraja, ich guziki
sa uzywane ponownie. W filmie jest scena, w ktdrej widzimy kolekcje guzikow w warsztacie
krawieckim. Sg tam réwniez pudetka z pochodzacymi z recyklingu ni¢mi - nawet najmniejszy
skrawek mnisich habitéw jest wykorzystywany ponownie. Jesli przyjrzysz sie habitom
z bliska, dostrzezesz, ze poskladane sa z niezliczonych kawatkéw. Przede wszystkim nic nigdy
nie jest wyrzucane. A kazdy dochdd, ktéry nie zostal wykorzystany, do konica roku staje sie
darowizng. Nigdy zatem nie maja nadwyzki pieniedzy.

Czy to filozofia?

Tak. Pamietam, Zze raz co§ wyrzucilem, nie pamietam juz co. Krawiec natychmiast przyszed?
zapyta¢ mnie, dlaczego to zrobilem. Czy nie mam szacunku dla faktu, ze kto§ poswiecil
kiedys$ swoja prace i czas? Dlaczego mysle, ze to bezwartosciowe? To nie ma nic wspélnego
z oszczednoscia. To raczej troska. Troskliwosé o wszystko dookola: o rzeczy, czas, dusze, wiec
takze o samego siebie.

Czy w klasztorze mozliwa jest osobista wolno$¢?

Jak najbardziej! Spotkalem tam tylko silne osobowosci. W odrdznieniu od cysterséw czy
trapistow, ktérzy réwniez zachowuja regule milczenia, kazdy z kartuzow zyje na swoj
sposob. Ich indywidualnos$¢ wyraza sie przede wszystkim poprzez ich cele. Ile rzeczy zebral



w przeciagu zaledwie szeSciu miesiecy pochodzacy z Afryki Benjamin? A Francis mieszka
w praktycznie pustej celi od siedmiu lat.

Podczas krecenia filmu zyl Pan jak mnich. Czy to dlatego, Zze nie mozna
bylo nakreci¢ filmu w inny sposob? Czy moze to byla osobista decyzja,
aby doswiadczy¢ takiego sposobu zycia cho¢ raz?

Chcialem to zrobi¢, poniewaz nie mamy nawet wyobrazenia o tym, jak ci ludzi zyja,
co robia. Jesli pojedziesz tam na tydzien i zamieszkasz w hotelu obok, nie zrozumiesz
rytmu tego zycia — rytmu, ktéry powinien wypelnia¢ caly film. Tylko dlatego, ze zylem tam
przez kilka miesiecy, moglem wnikna¢ w rytm egzystencji mnichéw. Robitem wszystko sam:
operowalem kamerg, nagrywalem dzwiek, nosilem 20 kilograméw sprzetu. Czesto czulem,
ze nie dam rady tego zrobi¢ — dopdki nie odkrylem kolejnego obrazu, ktéry mnie
zafascynowal. Bylem wyczerpany, zwlaszcza nocami. Musze wyzna¢, ze opuscitem kilka razy
nocne modlitwy...

Ale na og6t uczestniczyl Pan w nich kazdej nocy?

Tak, mnisi w klasztorze kartuzow nie przesypiaja calych nocy. Trzy godziny snu, po nich
nastepuje dwu — lub trzygodzinna modlitwa, potem znowu trzy godziny snu. Oni nigdy
nie sa naprawde wypoczeci, caly czas pozostaja niezwykle skoncentrowani dzigki stalemu
poziomowi adrenaliny. Kartuzi nie maja wakacji. Ani wolnego czasu. Nocna modlitwa
to najdluzszy okres ich aktywnosci w jednym czasie. Uczestnicza tez w 45-minutowej mszy
porannej oraz poélgodzinnej mszy wieczornej, do tego odmawiaja siedem razy dziennie
osobista modlitwe w swojej celi. Kazdy mnich musi pra¢ swoja odziez, my¢ naczynia,
pracowa¢ w ogrodzie, raba¢ drewno, studiowa¢ ksiazki i wypelnia¢ postugi klasztorne.
Nie istnieje co$ takiego jak czas dla siebie. Ilekro¢ wydawalo mi sie, Ze znalazlem chwile
spokoju, kolejne dzwony zaczynaty bic¢ i bylo co$ do zrobienia.

Jak duzo materialu Pan nakrecil?

Okoto 120 godzin. Krecilem jedna kasete dziennie, to daje 49 minut materialu z danego dnia.
Poniewaz zylem tak jak mnisi, pralem, sprzatalem, pracowalem w ogrodzie, mialem tylko
dwie, trzy godziny w ciaggu dnia na filmowanie. Poza tym bardzo staralem si¢ nie powtarzac
zadnego ujecia. Jesli scena byla dobra, praktycznie walczylem ze soba, aby nie nakrecic jej
jeszcze raz. M6j gléwny wysilek koncentrowat sie na unikaniu banatu i typowych scen, ktére
kazdy z nas wyobraza sobie, myS§lac o klasztornym zyciu.

Jak porozumiewat sie¢ Pan w klasztorze, skoro wszyscy milczeli? W filmie mozna zobaczy¢
umieszczona w sieni skrzynke, w ktorej mnisi zostawiaja wiadomoSci.

Byt wsr6d mnichéw jeden, ktéry wyraznie sprzeciwial si¢ mojemu filmowaniu. Nalegatem
wigc na wezesniejszy kontakt z nim — skoro tak bardzo byt przeciwny mojemu filmowi, mégtby
opuszczaé klasztor w czasie, kiedy filmowalem. Zostawialem mu wiec listy z opisem miejsc
i czasu, kiedy bede filmowac¢ nastepnego dnia i z pytaniem, czy jest to dla niego akceptowalne.
W podobny sposéb aranzowane byly sceny z ogrodnikiem czy krawcem. Pisalem list
do administratora zakonu i on mi ta sama droga odpowiadat.

Kartuzi maja réwniez regule, ktéra pozwala moéwic, jesli jest to niezbedne przy pracy.
Poniewaz filmowanie bylo moja praca, mogltem méwié co$ w rodzaju Teraz potrzebuje takiej
wtyczki.

A zatem nie ma calkowitych §lub6w milczenia?

Zasada kartuzow jest mowi¢ tak malo, jak to tylko mozliwe. Sg pewne miejsca, w ktoérych
nikt nie moze nigdy méwi¢; kaplica, sief, korytarze. W odréznieniu sg réwniez inne miejsca
i okolicznosci, w ktérych wyraZnie pozadane jest méwienie. Tak jest na przyklad podczas
niedzielnych spaceréw. Jednak kazdy powinien zachowaé pewna sfere samotnosci. To dlatego
warsztaty i pokoje sa tam tak duze. Jesli kto$ kroi warzywa w kuchni, inna osoba, réwniez



krojaca warzywa, powinna by¢ tak daleko, aby praktycznie mozna bylo zapomnie¢ o jej
obecnosci. W ten sposéb latwiej jest uchwycic¢ cisze. W tej atmosferze ja rowniez staralem sie
poruszacé tak cicho i powoli, jak to tylko mozliwe. Na poczatku zdje¢, najtrudniejsza kwestia
byt hatas, ktéry czynitem wokoét siebie. W ciszy, ktéra tam panuje, kazdy terkot czy skrobanie
staje sie szokujace. W tym otoczeniu uznawalem za niezno$ny halas, kiedy material mojej
marynarki ocieral sie o siebie.

Wspanialym dramaturgicznie pomysltem bylo towarzyszenie nowicjuszowi, ktéry w istocie
rzeczy jest obcym cialem w spotecznosci.

To byl akurat czysty przypadek. Dopiero co przyjechatem, zrobilem jedno czy dwa ujecia
architektury, kiedy zostalem poinformowany, ze nastepnego ranka przybedzie kto$ nowy.
Bylo to tak wazne, ze postanowilem to nakreci¢. W glebi duszy czulem, ze to zbyt wczeénie,
Ze nie czuje si¢ zbyt pewnie, dokumentujac co$ tak intymnego. Ale z drugiej strony
nie wiedzialem, czy bede miat jeszcze jedna taka szanse.

Czy tylko on wstapil do zakonu przez ten czas?

Nie. Wstapilo czterech nowicjuszy podczas pieciu miesiecy mojego pobytu. Nie wszyscy
zostali. Wielu myéli, ze moze zosta¢ mnichem, ale pdZzniej uéwiadamiajg sobie, ze to nie jest
dla nich odpowiednie. Mozna powiedzie¢, ze okolo 80 procent nowicjuszy odchodzi. A czes¢
sposrod tych dwudziestu procent jest odsylana z powrotem przez samych mnichéw.

Czy to nie jest straszne, by¢ odestanym z klasztoru?

Podczas ceremonii przyjecia jest jasno okreslone, ze kazdy ma prawo do odejscia i ze
spoleczno$¢ moze odesta¢ kogos$ z powrotem. I jest to forma opieki nad postulantami. Jesli
mnich widzi jasno, Zze postulant nie potrafi zy¢ wedlug sztywnych zasad, to podejmuje
decyzje o jego odestaniu.

Na poczatku staralem si¢ przekona¢ mnichéw, ktorzy byli przeciwni mojemu filmowi,
ze bedzie to swoista reklama dla ich klasztoru. Potem uswiadomilem sobie, Zze taka postawa
jest catkowicie absurdalna dla kartuzéw. Nie moze by¢ nic gorszego, niz mnich, ktéry wstapit
do zakonu i po dwudziestu pieciu latach zdaje sobie sprawe, ze to nie jest jego sposob
na zycie. Co wtedy ma zrobic?

Co wiecej nikt w klasztorze kartuzéw nie martwi si¢ o przetrwanie zakonu. Zgromadzenie
dziala od prawie tysiaca lat, ale jesli B6g zdecyduje, Ze jutro przestanie istnie¢, to tak ma
by¢.

Dlaczego nie zdecydowal si¢ Pan na uzycie komentarza?

Nie mozna uzywac jezyka do opisania $wiata, ktory istnieje gdzie$ daleko poza materig stowa.
Mnisi starajq si¢ poglebia¢ swoje rozumienie rzeczy. Moge mie¢ tylko nadzieje, ze widzowie
doswiadcza czego$ podobnego. Oczywiscie to by nie zadzialalo, gdybym nagle zaofiarowat
im wyjasnienie wszystkiego, co widza.

Bylo dla mnie jasne, ze bedzie to film o umiejetnosci precyzyjnego widzenia i slyszenia
$wiata. Swego rodzaju komentarz wynika juz z samego montazu... Ale ma on zupelnie inng
jakos¢. Dzigki montazowi widz pozostawiony jest sam sobie, sam decyduje co widzi i slyszy,
kiedy jest Swiatlo, a kiedy ciemnos¢.

Ten film jest cichy, ale nie niemy. Sciezka dzwiekowa jest naprawde ekscytujaca.
W Kklasztorze zaczynasz stucha¢ inaczej, widzie¢ inaczej. Dzieki ciemnosci rzeczy staja sie
twoimi odpowiednikami, tak jak guziki w przypadku postaci krawca.

Widz nie zawsze dokladnie rozumie, co robia mnisi.

To tak jak ja! M¢j film nie zawiera odpowiedzi na wszystkie pytania. Jesli widz bedzie
zainteresowany, moze skorzysta¢ z Internetu i zacza¢ poszukiwania na wlasna reke. Dzi$
jesteSmy wlasciwie zalewani informacjami. To czego brakuje - i co kazdy musi odnalez¢
W sobie — to rozumienie rzeczy. M6j film ma by¢ réwniez opowiescig o samym widzu, o jego



postrzeganiu, jego refleksjach. Widz powinien skupic sie na sobie. Wielka cisza to réwniez film
o kontemplacji. Wystarczy pomysle¢: mnich spedza Srednio sze$c¢dziesigt piec¢ lat swojego
zycia w klasztorze — sze$¢dziesiat piec¢ lat, podczas ktérych wykonuje te same obrzadki dzier
w dziefi. Nie umiem wyttumaczy¢ widzom znaczenia tej kwestii, moglem oddac¢ tylko pewne
wrazenie poprzez powtarzalno$é w filmie. Wydaje mi sie, ze to jedyny sposob, w jaki mogtem
zrobi¢ ten film: nie dawa¢ widzom zadnych wskazéwek, ale pozostawic¢ im wolnos¢.

Wolnosé, ktoéra maja rowniez mnisi?

Mnisi zrezygnowali z kontroli nad swoim zyciem, ale posiadaja pewien rodzaj wolnosci
wyznaczanej Scistymi zasadami. Wydaje nam sie, ze umiemy sami ksztalttowac nasze zycie, ze
nawet powinni$my je sami ksztaltowa¢, aby osiagnac szczescie. To dlatego tak wielu ludzi boi
sie dzi$ zycia. Klasztor to miejsce wolne od strachu. Tu trzeba uwierzy¢, ze Bég czuwa.

W niektorych scenach w zakonnikach jest co$ niemal dzieciecego.

Dokladnie. Na przyklad w scenie, gdy $lizgaja sie na butach z goérki lub rzucaja sie
$niezkami. Nie mozna tez zapomina¢, jak wysportowani sa kartuzi. Pomagali mi wciggnaé
caly mo¢j sprzet na goére, kiedy juz nie mialem sil. Nawet ci, ktérzy byli przeciwni
realizacji filmu. Kwestia, ktéra byla dla mnie bardzo wazna, to cielesnosé. Gdzie
w klasztorze jest miejsce na kontakt fizyczny, dotyk? Mimo wszystko to przeciez istotny
element ludzkiego zycia. To dlatego tak wazne sa sceny u fryzjera, kiedy jeden z mnichow
$cina wlosy, czy moment, kiedy stary mnich naciera si¢ mascia.

Jaka jest obecna pozycja kartuzé6w? Jak duze sa ich wplywy?

Powtoérze po raz kolejny: tych odpowiedzi nalezaloby szukac¢ gdzie indziej. Nie chcialem robié
filmu o zakonie, jedynie o byciu mnichem. Zwlaszcza ze dostrzegtem tu pewne podobiefistwo
z zyciem artystow i moim codziennym zyciem filmoweca. Jestem przekonany ze jest wiele
poswiecen, ktérych zakonnicy dokonuja, odrzucajac rzeczy, ktére chcieliby robi¢. W obu
$wiatach dzielimy sie ta samg ideg skupienia, percepcji i znaczenia rzeczy.

Czy kartuzi rowniez s3 artystami?

Oczywiscie. Jeden z mnichéw malowal, inny pisal wiersze. Ale nad tym wszystkim
dominowalo poczucie pokory. Jesli jeden z mnichéw staje si¢ zbyt popularny i uwaga, jaka
przyciaga, przeszkadza zyciu spotecznosci, przeor szybko méwi mu stop. I mnich zgadza sie
z tym. Dlatego Wielka cisza moglta mie¢ premiere na festiwalu, ale nie mogta bra¢ udzialu w
konkursie — byl to jeden z bardziej surowych warunkéw, ktéry musiatem przyjac, aby w ogole
mogt powstaé ten film.

Czy jest Pan katolikiem?
Tak, dorastatem jako katolik. Nie zgadzam si¢ z wieloma oficjalnymi zarzadzeniami kosciota,
ale myéle, ze byloby smutne, gdyby $wiat w ktérym zyjemy powstal bez zadnego celu.

HISTORIA KLASZTORU KARTUZOW
I WIELKIE]J KARTUZJI

Zakon kartuzéw zostal zalozony w 1084 przez Sw. Brunona z Kolonii (1030-1101) i
uwazany jest za zakon o najbardziej surowej regule w kosciele katolickim. Klasztor
pustelnikéw zostal zalozony i ulokowany w goérach nieopodal Grenoble, we Francji.
Mnisi poswiecili sie catkowicie stuzbie Bogu i zyciu duchowemu. Klasztor zostal zburzony
przez lawine w 1132 roku i o$miokrotnie zniszczony przez pozary. Dzisiejszy budynek
zostal zbudowany w 1688 roku. Kazdy klasztor kartuzow jest ekonomicznie niezalezny
i samowystarczalny. Mnisi poSwiecaja si¢ zatem zajeciom rolniczym i rzemie$lniczym.
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W klasztorze istnieje system kompensacji, na podstawie ktérego biedniejsze domy dostaja
pomoc ze Srodkéw, ktore w giéwnej mierze pochodza z produkcji stynnego likieru.
Pustelniczy spos6b zycia, skupienie na modlitwie, studiowaniu i pracy fizycznej nie zmienit
sie praktycznie po dzi§ dzien. Obecnie istnieje 19 zakonéw kartuzéw w Europie, USA,
Ameryce Lacinskiej i Korei Poludniowej, sa one schonieniem dla okoto 370 mnichéw. Ponadto
funkcjonuje pie¢ zakonéw zeniskich we Francji, Wloszech i Hiszpanii, w ktérych zyje okolo
75 zakonnic.

ZYCIE W KARTUZ]JI

Kartuzi poszukuja Boga w samotnosci i na trzech réznych poziomach: odizolowania
od $wiata, zycia we wlasnej celi oraz duchowej samotnosci lub, jak nazywaja to mnisi,
,samotnodci serca”. Zakonnicy opuszczaja klasztor raz w tygodniu w czasie spaceru,
podczas ktérego mogg rozmawiac. Z reguly nie przyjmuja odwiedzin, nie uzywajq radia
ani telewizji. Informacje o tym, co dzieje sie na $wiecie uzyskuja od przeora. Stwarza to
niezbedne warunki do zachowania ciszy. Dwa razy w roku, w czasie nazywanym przez nich
okresem ,kontemplacji”, moga odwiedza¢ ich czlonkowie rodziny. Mnisi mieszkaja w celach
umieszczonych w parterowych budynkach otoczonych ogrodem. Spedzaja wieksza czes¢
dnia w samotnosci. Wspoélne zycie odbywa sie w kaplicy, gdzie kazdego dnia odprawiana
jest liturgia oraz podczas poludniowego positku w niedziele. Podczas spaceru, ktory trwa
ponad cztery godziny, moga rozmawiac z soba, aby, jak informuje strona internetowa zakonu,
poznac sie blizej, ,wzmocni¢ wzajemne przywigzanie, ozywi¢ jednos$¢ serc oraz zapewnic
sobie odpowiedni relaks fizyczny”. Codzienna liturgia kartuzéw, poréwnywana do obrzadku
rzymskiego, charakteryzuje sie prostota i skromnoscia. Pomiedzy jej elementami jest duzo
miejsca na cisze, gregorianskie $§piewy umacniajace kontemplacyjng duchowos$¢ oraz zakaz
uzywania instrumentéw muzycznych. Nocne nabozenstwo sklada sie z psalméw, czytania
Biblii, modlitw o wstawiennictwo oraz momentow ciszy.

CHARTREUSE

Chartreuse to masyw gorski w Alpach Francuskich pomiedzy Grenoble a Chambéry.
Od niego pochodzi imie zakonu zalozonego tu w 1084 oraz ziolowego likieru wyrabianego
przez mnichéw.

KARTUZJA

Kartuzja to klasztor kartuzéw. Idea pochodzi od lacifiskiej kartuzji French La Chartereuse,
pierwszej siedziby kartuzéw. Charakterystyczne dla wszystkich kartuzji elementy archite-
ktoniczne to duzy podworzec, wokél ktérego zgrupowane sa pustelnie. Klasztory powstale
w Sredniowieczu sg bardzo okazate, jednak wspélczesne eremia opieraja si¢ na idei prostoty
i ubdstwa. Skladajacy sie z ponad 30 cel La Grande Chartreuse, jak sugeruje jego nazwa, jest
gléwnym klasztorem, ktory zostal zbudowany w XVII w. Dla odmiany Charterhouse of Portes
w departamencie Ain sklada sie jedynie z 12 cel i zaliczany jest do najmniejszych kartuzji.

KLASZTOR

Budynek, w ktérym kartuzi i inne zakony Zyja w odosobnieniu nazywany jest klasztorem
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(od lacinskiego claustra lub claustrum - miejsce zamkniete). Pierwsze zakony pochodza
z IV wieku naszej ery. Teren wszystkich klasztoréw otoczony jest murem, za ktérym znajduja
sie kaplica, refektarz, kuchnia, pralnia, biblioteka, dyspensarium, domy goscinne i warsztaty.
Pustelnicy z zakonu kartuzéw zachowujg okreSlone reguly i nazywaja siebie mnichami.
Ich przeor to Abbas, ojciec.

SWIETY BRUNON Z KOLONII

Urodzony w Kolonii okoto 1030 roku, Bruno opuscit w mlodosci dom, aby studiowa¢ z szkole
katedralnej w Reims, gdzie uzyskat stopien doktora, a w koficu zostatl rektorem uniwersytetu.
Uznawany za jednego z najwazniejszych uczonych swego czasu, zdecydowal poswieci¢
w caloéci swoje zycie Bogu i zaczal poszukiwaé odpowiedniego miejsca na to spotkanie. Swiety
Hugon, biskup Grenoble, zaoferowaltjemuijego szesciu towarzyszom miejsce w goérach w swojej
diecezji. Mezczyzni zbudowali pustelnie, skladajace si¢ z drewnianych chat w dzikiej dolinie
La Chartreuse. Bruno nigdy nie zapisat Zzadnych regut dla mnichéw - byt po prostu chodzacym
przykladem dla swoich wspétbraci (statut zakonny kartuzéw zostal napisany duzo pézniej).
Po szesciu latach pustelniczego zycia Brunon zostal wezwany do Watykanu jako doradca
papieza Urbana II, jednak nie czul sie dobrze w Watykanie i zostal tam tylko przez kilka
miesiecy. Za zgoda papieza zalozyl nowa pustelnie wérdd laséw Kalabrii, gdzie zmart w 1101
roku.

LIKIER KARTUZOW

Mnisi z La Grande Chartreuse pozostawili przepis na ,eliksir dlugowiecznosci” pochodzacy
z 1605 roku. Receptura skladala sie z ponad 130 skladnikéw i byla tak skomplikowana,
ze kartuskim aptekarzom zajeto 100 lat zanim wyprodukowali pierwszy likier. Do dzisiejszego
dnia trunek zawiera przyprawy, ziola, kwiaty i wyciag z korzeni zalanych alkoholem.

Bardzo szybko zielony eliksir zawierajacy 71% alkoholu zaczat by¢ pity dla przyjemnosci,
nie dla zdrowia. Jednak kiedy w 1832 roku epidemia cholery zaatakowata Francje, kartuzi
znowu uzyli eliksiru dla celéow medycznych. Kilka lat péZniej mnisi wypreparowali
delikatniejszy wariant ziolowego likieru z zawartodcia 55% alkoholu, nazywany zélttym
kartuzem, ze wzgledu na swéj kolor. Do dzi§ mnisi tworza ten ziolowy likier wedlug
sekretnej recepty, cho¢ przy pomocy bardziej nowoczesnych technologii.

Wiecej informacji znalezé mozna na internetowej stronie zakonu kartuzow:
www.chartreux.org.

PHILIP GRONING

Urodzil sie w Diisseldorfie w 1959 roku, dorastal najpierw w swoim rodzinnym mieScie,
a potem w Stanach Zjednoczonych. W mlodosci odbyl diugg podréz przez Ameryke
Potudniowa, studiowal medycyne i psychologie, a w 1982 roku zainteresowal si¢ filmem
i zapisal si¢ na studia do Szkoly Filmowej w Monachium (HFF). Groning zafascynowat
sie scenopisarstwem i zaczal pracowac jako aktor dla Petera Kegelevica i Nicolasa Humberta.
Pracowal réwniez jako asystent dzwieku, rekwizytor, asystent rezysera. Obecnie Groning
mieszka i pracuje w Diisseldorfie i w Berlinie. Od 1986 roku ma wlasna firme producencka.
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FILMOGRAFIA:

1983 - Vom Trockenschwimmer / The Swimmer (kr.m.)
1983 - The Last Picture Taken (dok.)

1986 — Sommer / Summer

1988 — Stachoviak! (kr.m.)

1992 — Die Terroriesten! / The Terrorists!

1993 — Victims, Witnesses (dok.)

2000 — Lamour, I'argent, I'amour.

2005 — Die Grosse Stille / Wielka cisza (dok.)
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