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OPIS FILMU

Thriller Joachima Triera (,,Glosniej od bomb”, ,,Oslo, 31 sierpnia”, ,Reprise. Od poczatku raz
jeszcze”). Intrygujaca i nieoczywista opowie$¢ o nadprzyrodzonych mocach i najglebiej
ukrytych pragnieniach. Jak pisze The Post, ,Thelma”to fascynujqce potgczenie
Bergmanowskiego klimatu z kinem akcji na poziomie, ktérego nie powstydzitby sie
Stephen King.

Thriller w znacznej mierze swoja wiarygodno$¢ emocjonalng zawdziecza odtworczyni
gléwnej roli. W uznaniu kreacji w ,Thelmie” Eili Harboe odebrala, wreczone podczas
ostatniego  Berlinale, wyr6znienie w  kategorii: Mlodzi, obiecujacy aktorzy
europejscy. Wezesniej wérdd laureatéw tego wyroznienia znalezli sie, m.in.: Agata Buzek,
Jakub Gierszal, Daniel Craig, Alicia Vikander i Rachel Weisz.

Poczatek studiéw w Oslo to dla mlodej kobiety poczatek nowego zycia. Po raz pierwszy rodzi
sie w Thelmie milo$¢. Przezywanie i uporzadkowanie zwigzanych z dorostoScia emocji
komplikuje nie tylko nieustajaca kontrola ze strony rodzicéw — religijnych fanatykdw.
Okazuje sie;, ze w Thelmie drzemia ukryte, nadprzyrodzone sily, ktére pozwalaja bohaterce
zmieniac i ksztaltowaé rzeczywistos¢. Sily te daja o sobie zna¢ w chwilach, gdy Thelma
przezywa stres lub niepokoj. Wkroétce zawladna cialem i umystem dziewczyny, zmienig zyc1e
jej i otoczenia. Czy wtedy Thelma stawi czola pytaniom o wlasng tozsamosé? Rezyser weigga
widza w poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, co lezy u zrodel zachowania dziewczyny. I
trzyma w napieciu az do — zaskakujacego — finalu.

GLOSY PRASY

Nasycona bladym swiatlem mozaika obrazéw. Hipnotyzujqcy, niesamowity film.
Indiewire

»Thelma” porusza zaréwno emocjonalnie, jak i intelektualnie. To film efektowny wizualnie,
nowoczesnie zrealizowany, z wieloma odniesieniami do filmowej klasykai.
Film Inquiry

Jednoczesnie tetniqcy akcjq i poetycki.
Vogue

Nauka zycia bez poczucia winy. Celny komentarz na temat sytuacji kobiety — nie tylko tu
1 teraz.
The Washington Post

Weciqgajqcy obraz rozkwitajqgcej mtodosci i kobiecej seksualnosci.
Indiewire



REZYSER O FILMIE

Widzowie przyzwyczajeni do naturalistycznego charakteru Twoich najbardziej
znanych filméw — ,Reprise. Od poczatku raz jeszcze”, ,,Oslo, 31 sierpnia” czy
»Glo$niej od bomb” — moga by¢ zaskoczeni tym, ze postanowiles nakrecié
thriller. Dlaczego zdecydowales sie i§¢ w tym kierunku?

Szczerze mowigc, zawsze realizowalem takie filmy, na jakie w danym momencie mialem
ochote. Tym razem sprawy potoczyly sie troche inaczej. ChcieliSmy sprobowaé czegos
nowego. Kiedy dorastalem, ogladalem mnéstwo filmoéw, m.in. Antonioniego, Bergmana, ale
tez Briana De Palmy. Zawsze tez podobaly mi sie egzystencjalne watki w ,,Martwej strefie”
Cronenberga. Moim zdaniem mamy tu do czynienia z konstrukeja zblizong do bajki, dzieki
ktérej mozna pokazaé co$ bardzo ludzkiego, z czym mozemy sie utozsamiaé, tyle ze za
posrednictwem zjawisk nadprzyrodzonych.

Skad wzial sie¢ pomysl na ,,Thelme”?

»,Chodzila” mi po glowie opowie$¢ o wiedZzmach, ktora rozgrywalaby sie w Oslo. Mialem taka
faze — jestem maniakiem filmowym i czasem lapie fazy — kiedy razem z [wspolscenarzystq]
Eskilem Vogtem ogladaliémy mase giallo, wloskich horroréw z lat 70. Obejrzalem tez raz
jeszcze ,,Drabine Jakubowg” Adriana Lyne’a i ,,Zagadke nieSmiertelno$ci” Tony’ego Scotta,
film oddzialujacy przede wszystkim w warstwie wizualnej. Rozmawiali$émy z Eskilem o tym,
ze tego rodzaju filmy dotykaja bardzo ludzkich tematéw leku i SmiertelnoSci, ale zadaja te
egzystencjalne pytania wykorzystujac konwencje okreslonego gatunku. To czeSciowo
odpowiada na Twoje pytanie. Potem zaczeliSmy pracowac¢ z pomystami na konkretne sceny
i obrazy, z ktérych stopniowo wylaniala sie posta¢ Thelmy.

Zanim sie zorientowaliSmy, okazalo sie, ze dzialamy na dwa fronty. Z jednej strony
mieliSmy co$ znajomego, czyli historie o dorastaniu, ktéra w pewnym sensie nawigzuje do
postaci mlodszego brata w ,,Glo$niej od bomb” czy do melancholii samotnosci w ,,Oslo,
31sierpnia” — za$ z drugiej strony pojawil sie element kina gatunkowego. To byta
najciekawsza cze$¢ procesu: cho¢ punkt wyjsScia stanowila dobrze mi znana narracja
skupiajaca sie na bohaterach, staralem sie wizualnie przenies¢ ja do $wiata, w ktérym jest
wiecej przestrzeni dla wyobrazni.



Unikajac spoilerow — cho¢ moge zdradzi¢, ze widzowie powinni zwraca¢ uwage
na wszystkie momenty, w ktorych na ekranie pojawiaja sie zwierzeta, las lub
zbiornik wodny — mamy do czynienia z pewnymi wizualnymi elementami,
ktore przenosza film ze sfery rozumu do sfery marzen, koszmaroéow i zjawisk
nadprzyrodzonych. Jak ci sie pracowalo z tego rodzaju tematyka?

To bylo wyzwalajace. W tej historii jest co§ z mitu. Mamy tu opowie$¢ o ojcu i corce,
o niezdolno$ci zaakceptowania wlasnego przeznaczenia. Ten element mitu jest dos¢
nietypowy w kontekscie aktualnej norweskiej kinematografii. Z mojej perspektywy bardzo
ciekawe bylo polaczenie tego, ze po raz pierwszy krecitem film w Cinemascope,
z poszukiwaniem nowych twarzy, ktére nigdy wcze$niej nie pojawily sie na ekranie. Eili
Harboe wprawdzie ma troche doswiadczenia, ale nie jest z wyksztalcenia aktorka, a Kaya
Wilkins (znana jako Okay Kaya) to wokalistka, ktorag namoéwiliSmy do udzialu w filmie.

Harboe oddaje emocje Thelmy niezwykle precyzyjnie. Opowiesci o dorastaniu
z zalozenia maja wybuchowy potencjal, a tutaj mamy dodatkowo sytuacje,
w ktérej bohaterka zakochuje si¢ w innej mlodej kobiecie, co nie licuje z jej
religijnym wychowaniem.

Thelma ma z tym problem, bo krytyke tego stylu zycia wpoili jej rodzice, ale chcialem
pokaza¢ to wuczucie jako co$§ bardzo pieknego i czystego. Thelma ma problem
z zaakceptowaniem tego, kim naprawde jest. Co ciekawe, rownolegle nad postprodukcja
filmu pracuje z norweskim pisarzem Karlem Ove Knausgardem nad filmem dokumentalnym
na temat Edvarda Muncha, norweskiego malarza, autora Krzyku i wielu innych obrazéow
ukazujacych strach i wewnetrzny Swiat uczué. Tyle ze Munch namalowal tez wiele dziel
obrazujacych piekno, zmystlowo$¢ oraz skomplikowany charakter radoSci, czy wrecz
poczucie winy z odczuwania rado$ci w skandynawskiej kulturze. Wiele prac Muncha dotyczy
mlodych ludzi, ktoérzy czerpia sile ze zrozumienia samych siebie.

To z cala pewnoscig widaé w filmie. Mozna by pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze
nadprzyrodzone moce Thelmy s3 jej reakcja na represje.

Jestem wielkim fanem tego, w jaki spos6b Hitchcock wykorzystywal psychologiczny dylemat
jako fabularny punkt wyjsScia. Trauma z dziecinstwa w ,Marnie”, strach i poczucie winy
w ,Zawrocie glowy” — w tym, jak on to robi, jest pewien element gry, i to mnie zainspirowato.
W ,Thelmie” mamy niepokdj ciala. Mloda kobieta cierpi na niewytlumaczalne drgawki,



ktore pojawiaja sie juz na poczatku filmu, a ktorych lekarze i nauka nie sa w stanie
jednoznacznie wythumaczy¢. Duzo na ten temat czytalem. Istnieje co$ takiego jak PNES, czyli
psychogenne napady rzekomopadaczkowe. Wprawdzie nie wynikaja one z ingerencji sit
nadprzyrodzonych, ale w psychologicznych i somatycznych do$wiadczeniach ludzkiego ciala
jest bardzo wiele aspektow, ktore sa trudne do wyjasnienia.

Kolejnym twérca, ktory niemal automatycznie kojarzy sie z mlodymi kobietami
i psychokineza, jest Stephen King.

Jasne. ,,Carrie” i ,Podpalaczka”. Te ksigzki przypominaja grecka mitologie — znow mamy tu
do czynienia z kims§, kto stara sie unikng¢ swojego przeznaczenia, ale predzej czy pozniej
musi stawi¢ mu czola. Ale to opowiesci z bardzo wyrazistymi postaciami — King wspaniale
opisuje ludzi.

Powr6émy na chwile do castingu i Twojej decyzji, aby w glownych rolach
obsadzi¢ dwie zupelnie nieznane aktorki.

Do tych dwbch r6l przejrzalem okolo tysiac przestuchan. Kiedy poznaliSmy Eili, od razu
dostrzegliSmy jej niesamowity talent. Polaczenie dojrzatosci i niewinnos$ci, ktoére potrafi
zagrac¢, obrazuje cala podroz bohaterki — od wejscia w dorosto$¢ po osiagniecie dojrzatosci.
Eili potrafi to $wietnie pokazaé, poza tym jest w tym samym wieku, co bohaterka.
Pozostawalo pytanie, czy poradzi sobie z presja zwigzang z tak fizycznie wymagajaca rola.
Musiala gra¢ z wezami i przej$¢ szkolenie z nurkowania. Chciala samodzielnie zagrac¢ duza
cze$¢ niebezpiecznych ujec. Musiala tez nauczy¢ sie w realistyczny sposéb odgrywaé napady
drgawek i skurcze. KorzystaliSmy z mozliwosSci, jakie daje komputerowe generowanie
obrazu. PokazaliSmy jej tez tak zwang metode TRE, stuzaca do radzenia sobie ze stresem
pourazowym. Chodzi o wprawianie ciala w drzenie. Wielu zolierzy pracuje z ta metoda. Eili
nauczyla sie wywolywa¢ takie napady drgawek. Nigdy wcze$niej nie widzialem takiego
fizycznego poswiecenia dla wejscia w role.

Z kolei Kaya Wilkins jest popularng piosenkarka. To pot-Norwezka, pot-Amerykanka
mieszkajaca w Nowym Jorku. I, jak sie okazuje, Swietna aktorka. Energia miedzy dwoma
bohaterkami napedzala caly film. Kaya jest jedna z osob, przy ktérych wszystko wydaje sie
proste. Potrafita nas wszystkich uspokoi¢ nawet podczas najbardziej stresujacych dni. Jest
naprawde cool.

Moéglbys zdradzié tajniki swojej ,,kuchni”’? Jak pracujesz z aktorami, jak sie
przygotowujecie, ile jest w tym wszystkim scenariusza, a ile improwizacji?

Pracujac nad thrillerem, zastanawialem sie, co oryginalnego mégltbym pokazaé. Staralem sie,
aby moje bohaterki byly nieoczywistymi, szczeg6lowo nakreslonymi postaciami. Duzo z tego
zawdzieczam studiom w brytyjskiej National Film & TV School, gdzie wyklada, m.in.,
Stephen Frears. Mimo ze fabula musi posuwac sie naprzod, staram sie da¢ aktorom otwarta
przestrzen, w ktorej maja wprawdzie co$ pokaza¢, ale jest tam tez miejsce na
eksperymentowanie. Tworzymy okre$lona wersje scenariusza, po czym organizujemy rodzaj
warsztatow dla poszczegoélnych scen, a nastepnie piszemy kolejna wersje tekstu - jeszcze
przed rozpoczeciem zdjec. Juz na planie staram sie otworzy¢ temat po raz trzeci, podczas —
jak to nazwalem — ,jazzowych uje¢”. Kiedy juz nakrecimy jakas scene wedlug planu, staramy
sie podej$¢ do niej swobodnie tak, by aktorzy mogli wyprobowaé rézne rzeczy. Zawsze
staram sie stworzy¢ przestrzen dla tego rodzaju improwizacji. W tym konkretnym filmie



gléwna bohaterka przezywa przerazajace sceny, musi odczuwac lek i strach. Mieli§my nasze
rytualy i techniki, zeby wprowadzi¢ Eili w ten stan podwyzszonego napiecia. Byla w stanie
zagra¢ te niesamowite sceny, bo wprowadzala sie w pewien stan. Nastepnie starala sie go
pokonaé, co powodowalo silne napiecie wewnetrzne. Eili byla bardzo odwazna, codziennie
wystawiajac sie na tego rodzaju emocje.

Wspomniales$, ze po raz pierwszy pracowales w Cinemascope. Co cie do tego
sklonilo i co moglbys$ powiedzie¢ o tym doswiadczeniu?

Przy okazji ,,Thelmy” znéw pracowalem z Jakobem Ihre, autorem zdje¢ do moich pierwszych
trzech filmow. ChcieliSmy sprébowaé czego$ nowego. Wcigz kocham chodzi¢ do kina.
Uwielbiam oglada¢ filmy na duzym ekranie. Moim zdaniem jest co§ wyjatkowego w tych
szerokich, panoramicznych ujeciach z malg postacig w srodku, zwlaszcza biorac pod uwage
cala moc, jaka drzemie w Thelmie.

W tym filmie nawigzales chyba tez do okreSlonych konwencji, zwlaszcza
wujeciach z wykorzystaniem przyrody. I nie mam tu tylko na mysli
wykorzystania mozliwosci Cinemascope.

W tradycji norweskich basni w polowie XIX w. bardzo silna byla konwencja gotycka,
podobnie jak w basniach Hansa Christiana Andersena w Danii czy mitologii nordyckiej —
wszedzie mamy do czynienia z relacja miedzy czlowiekiem a przyroda. W ,Thelmie”
pojawiaja sie ptaki, weze, wiatr i morze. Te elementy wystepuja tez w kulturze Saaméw
zamieszkujacych pélnocna Norwegie. Chcialem w wiekszym stopniu niz do tej pory pokazac
kontrast miedzy krajobrazem miejskim a przyroda. Aby nakreci¢ te wielkie polacie $niegu
ilodu musieliémy pojechaé¢ na péoc kraju, z kolei dziki ocean kreciliémy na zachodnim
wybrzezu Norwegii — staraliémy sie to wszystko uchwycié¢ i wykorzysta¢ do zbudowania
emocjonalnego klimatu opowieSci. Sam jestem mieszczuchem. W mlodo$ci interesowat
mnie breakdance, chodzilem w czarnych dzinsach i stuchalem punku. Dla mnie osobiscie
byta to wiec podr6z do mitologicznej Skandynawii. Norwegowie to zauwazyli i pojawily sie
komentarze w stylu: ,,O rany, Joachim pojechal do lasu i zaczal filmowa¢ przyrode”. To dla
mnie co$ nowego.



SYLWETKA REZYSERA

Joachim Trier, ur. 1974, rezyser i scenarzysta. Jego filmy fabularne ,,Reprise. Od poczatku
raz jeszcze” (2006) i ,,Oslo, 31 sierpnia” (2011), ktorych scenariusz powstal we wspélpracy
z Eskilem Vogtem, zachwycily krytykéw i zdobyly liczne nagrody na miedzynarodowych
festiwalach filmowych. Byly prezentowane, m.in., na festiwalach w Cannes, Sundance,
Toronto, Karlowych Warach, Goteborgu, Mediolanie i Stambule. W 2011 r. film ,Oslo,
31sierpnia” zostal wybrany do sekcji Un Certain Regard na MFF w Cannes, a w 2013 T.
otrzymal nominacje do nagrody Césara za najlepszy film zagraniczny. Z kolei ,Reprise. Od
poczatku raz jeszcze” zdobylt w 2007 r. nagrode Amanda (gléwna norweska nagrode
filmowa) za najlepszy norweski film, najlepsza rezyserie i najlepszy scenariusz. ,Reprise”,
dystrybuowany w Stanach Zjednoczonych przez Miramax, byl w 2006 r. norweskim
kandydatem do Oscara za najlepszy film zagraniczny.

Trier, okre§lany jako ,niesamowity naturalny talent”, znalazl sie w 2013 r. na liscie
20 rezyseréw wartych uwagi sporzadzonej przez ,New York Timesa”. Jego kameralny
dramat rodzinny ,Glo$niej od bomb” (2015) byl anglojezycznym debiutem rezysera
i zarazem pierwszym filmem, ktory znalaz} sie w konkursie gtbwnym MFF w Cannes.

»Thelma”, ktérej scenariusz réwniez wspottworzyl Vogt, to czwarty film Triera.

Wybrana filmografia:

2006 — Reprise. Od poczatku raz jeszcze / Reprise
2011 — Oslo, 31 sierpnia / Oslo, 31. august

2015 — Glo$niej od bomb / Louder Than Bombs
2017 — Thelma



