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OPIS FILMU

 Może i wspaniałe, ale czy na pewno moje? Z takim pytaniem mierzy się Joanna 
(Agata Buzek), bohaterka komedii obyczajowej Łukasza Grzegorzka („Kamper”, „Córka 
trenera”). Troskliwa córka, wyluzowana matka, lubiana nauczycielka, żona, z którą można 
konie kraść – w każdej z tych ról wypada doskonale. I w żadnej z nich od dawna nie 
czuje się sobą. Dlatego „Jo” prowadzi podwójne życie, ma tajemnicę, którą nie dzieli 
się z nikim. Bo gdyby ktoś się dowiedział, byłby to koniec wszystkiego, co w jej świecie 
wydaje się takie „wspaniałe”.
 Ciepły, a zarazem dowcipny i brawurowy film Grzegorzka jest historią kobiety, 
która nie chce być już grzeczną dziewczynką. Czy jednak wystarczy jej odwagi, by się 
zbuntować, zatrząść posadami małżeństwa, stracić reputację i sięgnąć po to, na czym 
naprawdę jej zależy? W nakreślonej z empatią i fenomenalnie zagranej przez Agatę Buzek 
postaci przejrzy się mnóstwo kobiet, które złożyły kawałek siebie na ołtarzu cudzych 

oczekiwań. Bohaterka „Mojego wspaniałego życia” nie czuje się jednak ofiarą: ryzykuje, 
popełnia błędy i tańczy do upadłego.
 O sile filmu decyduje nie tylko charyzma „Jo”, ale także fantastyczny aktorski 
trójkąt, którego dynamika zmienia się na naszych oczach. Agata Buzek, Jacek Braciak  
i Adam Woronowicz sprawiają, że nie ma w „Moim wspaniałym życiu” postaci, za którą 
nie trzymalibyśmy kciuków. Do współpracy przy projekcie zaproszone zostały też trzy 
wyjątkowe muzyczne osobowości: na ekranie zobaczymy legendarnego czeskiego 
barda, Jaromira Nohavicę, muzykę do filmu skomponował Piotr Emade Waglewski,  
a promującą film piosenkę „Pięć minut łez” wykonuje Ralph Kaminski.
 Rozgrywający się w prowincjonalnej, malowniczej Nysie film przypomina,  
że prawdziwe życie nie jest gdzie indziej, tylko wszędzie tam, gdzie próbujemy być 
szczęśliwi na własnych warunkach.
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DLACZEGO WARTO OBEJRZEC TEN FILM?´ 

W roli głównej Agata Buzek, jedna z najbardziej 
rozpoznawalnych i oryginalnych aktorek 
polskiego kina.

1

Wyjątkowa kobieca bohaterka, która chce żyć 
na własnych zasadach, wbrew utartym 
schematom.

2

Nowy film Łukasza Grzegorzka, twórcy 
„Córki trenera” i „Kampera”.

3

Oprócz Agaty Buzek w obsadzie Jacek Braciak, 
Adam Woronowicz, Małgorzata Zajączkowska, 
oraz legendarny czeski bard, Jaromir Hohavica. 
W pozostałych rolach występują wschodzące 
gwiazdy młodego pokolenia: Paweł Kruszelnicki, 
Jakub Zając, Karolina Bruchnicka, 
Wiktoria Wolańska i Julia Kuzka.

4

Muzyka Piotra Emade Waglewskiego. 
Piosenkę promującą film („Pięć minut łez”) 
wykonuje Ralph Kaminski.

5

Nagroda za Najlepszą Reżyserię na 
46. Festiwalu Polskich Filmów Fabularnych w Gdyni.

6
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SYLWETKA REZYSERA

ŁUKASZ GRZEGORZEK

Absolwent Wydziału Prawa i Administracji 
UW. Były tenisista. Jego pełnometrażowy 
debiut fabularny – „Kamper” – miał premierę 
na festiwalu filmowym w Karlowych Warach 
w 2016 r., otrzymał m.in. Discovery Award na 
festiwalu Raindance w Londynie. Jego drugi 
film – „Córka trenera” – otwierał festiwal Nowe 
Horyzonty we Wrocławiu w 2018 r., otrzymał 
nagrodę publiczności na Forum Kina Europejskiego 
Cinergia oraz został uznany najlepszym 
filmem młodzieżowym na Cottbus FilmFestival. 
Wyreżyserował również dziesiątki teledysków  
i reklam. Realizując filmy stara się być uważny 
i szczery.
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 Razem ze swoim zespołem chcieliśmy stworzyć 
film, który zada widzowi fundamentalne pytania: Czym 
jest dzisiaj rodzina? Co to znaczy „dobra nauczycielka, 
żona, mama”? Jak zachować balans między sprzecznymi 
potrzebami? Podobnie jak w poprzednich filmach,  
nie dajemy gotowych odpowiedzi. Traktując wszystkich 
bohaterów z czułością i humorem, budujemy pełnokrwiste 
postaci. W głównej roli występuje Agata Buzek - jej 
energetyczna pewność i naturalna mądrość połączona z 
unikatową urodą idealnie wkomponowują się w postać Jo. 
Partneruje jej Jacek Braciak, z myślą o nich jako głównym 
duecie pisałem scenariusz. Obydwoje mają też duży talent 
komediowy, który nada lekkości filmowi. „Moje wspaniałe 
życie” to mój pierwszy film z tak silnym intergatunkowym 
sznytem. Dramat rodzinny wymieszany z elementami 
thrillera, komedii, romansu, kryminału. Wierzę, że dzięki 
temu, widz będzie miał większą szansę wejść do głowy 
Jo. Werystyczne sceny z życia sąsiadują ze scenami  
z gatunkowym nawiasem i „pracują” na siebie nawzajem. 
Zdecydowana większość zdjęć została zrealizowana 

w moim rodzinnym mieście, Nysie. Zabudowa Nysy to 
unikalny melanż niemieckiej architektury, socrealizmu 
oraz szkaradków z początku transformacji ustrojowej. 
Niemiecka willa z dwudziestolecia międzywojennego 
jest domem Jo. Liceum, w którym uczy Jo, mieści się 
w gigantycznym kompleksie budynków, które kiedyś 
stanowiły część Kościoła Matki Boskiej Bolesnej w Nysie. 
Sam uczęszczałem do tej szkoły dwadzieścia lat temu 
i tu poznałem najlepszego pedagoga jakiego miałem, 
nauczyciela języka angielskiego. Ten film stanowi też 
mój hołd dla niego.  
 Chciałem zrobić film, który będzie balsamem.  
Dla wszystkich, którzy mają w sobie dużo lęku  
i wstydu. Dusza Jo, podobnie jak jej męża, była chora 
na długo przed wydarzeniami w filmie. Lawina wydarzeń 
uruchomiona przez szantażystę stanie się wielką grupową 
terapią dla całej rodziny Jo. Życzę swoim głównym 
bohaterom więcej miłości i mniej lęków. Tego samego 
życzę sobie każdego dnia.

EKSPLIKACJA REZYSERA



w kinach od 29 pazdziernikaMOJE WSPANIAŁE ZYCIE
.

´

MOJE WSPANIAŁE ŻYCIE
  
reżyseria i scenariusz: Łukasz Grzegorzek
zdjęcia: Weronika Bilska
scenografia: Jagna Dobesz
kostiumy: Anna Sikorska
muzyka: Piotr Emade Waglewski
dźwięk: Zofia Moruś
montaż: Maria Zuba, Łukasz Grzegorzek
charakteryzacja: Monika Kaleta
kierownictwo produkcji: Katarzyna Staszczyk
producentka: Natalia Grzegorzek
produkcja: Koskino
koprodukcja: Dolnośląskie Centrum Filmowe
partner: Gmina Nysa
współfinansowanie: Polski Instytut Sztuki 
Filmowej, Dolnośląski Fundusz Filmowy, 
MEDIA Kreatywna Europa
występują: Agata Buzek, Jacek Braciak, Adam 
Woronowicz, Małgorzata Zajączkowska, Paweł 
Kruszelnicki, Jakub Zając, Wiktoria Wolańska, 
Karolina Bruchnicka, Julia Kuzka, Jaromir Nohavica
kraj produkcji:  Polska
rok produkcji: 2021
język oryginalny: polski
gatunek: komedia, dramat
czas: 99 min. 

MATERIAŁY PRASOWE

STOPKA

Kliknij, aby pobrać

http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/ 
https://youtu.be/3fxBzlmSYIg 
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MINIATURKI ZDJEĆ ˛
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http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_01_fot.%20Micha%c5%82%20Klusek.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_03.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_02_fot.%20Weronika%20Kosi%c5%84ska.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_03.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_05_fot.%20Micha%c5%82%20Klusek.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_07.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_09.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_08.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_10.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_11.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_13_fot.%20Weronika%20Kosinska.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_15.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_14.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_16.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_17.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_18.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_20.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_19.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_21.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_22.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_06.jpg
http://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202021/Moje%20wspania%c5%82e%20%c5%bcycie/zdjecia/MOJE%20WSPANIA%c5%81E%20%c5%bbYCIE_12.jpg
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´www.gutekfilm.pl

https://www.facebook.com/GutekFilm/ 
https://www.instagram.com/gutekfilm/ 
https://twitter.com/gutekfilm 
https://www.youtube.com/user/GutekFilm 
https://gutekfilm.pl/

