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OPIS FILMU

Tak to robią dziewczyny! Energetyczny koktajl filmu imprezowego  
i poruszającego coming of age oraz intrygujący portret pokolenia Z. Świetnie 
zagrany i dynamicznie zrealizowany, opowiada o dojrzewaniu generacji,  
dla której seksualna swoboda oznacza jednocześnie wolność i ogromną presję. 
Czy w świecie, w którym sex & fun to mantra napędzająca sprzedaż, istnieje 
szansa na zbudowanie bliskości?

„How to Have Sex” w reżyserii 29-letniej Molly Manning Walker to obok 
„Aftersun” i „Poprzedniego życia” jeden z najlepszych kobiecych reżyserskich 
debiutów ostatnich lat. To opowieść o trzech dziewczynach, które w oczekiwaniu 
na wyniki szkolnych egzaminów jadą na greckie „wakacje życia”: bawią się do 
upadłego i zamierzają sprawić, by jedna z nich straciła wreszcie dziewictwo. 
Wydawać by się mogło, że takich historii kino widziało już wiele: dzikie wakacje, 

dzika zabawa, dzikie pragnienia. Jednak ten słoneczny film o szalonym summer 
break niepostrzeżenie staje się opowieścią o pierwszych rozczarowaniach i inicjacji 
w mroczne strony dojrzewania. Manning Walker doskonale wykorzystuje female 
gaze i tworzy pełen empatii wiarygodny portret dziewczyńskości. W końcu girls 
just wanna have fun!

Film spotkał się w Cannes z entuzjastycznym przyjęciem widowni, krytyki 
oraz jury, które wyróżniło go główną nagrodą sekcji Un Certain Regard. Na 
pierwszym planie w roli Tary błyszczy Mia McKenna-Bruce (serial „Wiedźmin”, 
film „Perswazje”), która całkowicie zawłaszcza uwagę widza. „How to Have 
Sex” jest odważnym i empatycznym kinem, które ma szansę stać się przebojem 

i głosem pokolenia.
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DLACZEGO WARTO OBEJRZEC TEN FILM?´ 

Opowieść o dorastaniu, jakiej jeszcze nie było. 
Wrażliwa perspektywa kobiety reżyserki, która 
z empatią przygląda się swoim bohaterom. 

1

„How to Have Sex” wpisuje się w kanon brytyjskich 
kobiecych debiutów, które odnoszą światowe sukcesy. 
Molly Manning Walker to kolejna po Charlotte Wells 
i Charlotte Regan reżyserka, która kształtuje nowe 
brytyjskie kino. 

2

Zjawiskowy popis aktorski Mii McKenny-Bruce, 
która rolą Tary udowodniła, że jej nazwisko warto 
obserwować. 

3

Film doceniony przez canneńskie jury. „How to Have 
Sex” zdobył nagrodę sekcji Un Certain Regard,  
w ramach której prezentowane są filmy wyróżniające 
się oryginalnym stylem i sposobem postrzegania 
świata przez ich twórców. 

4
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CYTATY 

Ujmująco szczery. 
The Daily Beast

Ekscytujący, wyrazisty i niezwykle pewny siebie 
debiut. 
Cinevue

Bez sentymentów, ale pełen wyczucia. 
Vulture

Młodość, energia - jest ogień! 
Vogue

Mia Mckenna-Bruce to nowa gwiazda.  
Vanity Fair

Świeży i pełen pasji. Ekscytujący obraz młodego pokolenia. 
RogerEbert.com 

Szalona jazda bez trzymanki. 
Time Out 

Z sukcesem przechodzi przez pole minowe edukacji 
seksualnej i #MeToo. 
Variety 

Tętniący życiem, gorzki canneński przebój. 
The Playlist 
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SYLWETKA TWÓRCZYNI

MOLLY MANNING WALKER 

Brytyjska reżyserka, scenarzystka i autorka zdjęć urodzona 
w 1993 roku. Absolwentka prestiżowej National Film and 
Television School. Jej film dyplomowy „November 1st”,  
w którym odpowiadała za zdjęcia, zdobył brąz na Student Academy 
Awards, a Molly Manning Walker znalazła się wśród nominowanych 
Międzynarodowego Festiwalu Sztuki Autorów Zdjęć Filmowych 
Camerimage (2019). Jej krótkometrażowy debiut reżyserski, „Good 
Thanks, You?” był częścią programu Semaine de la Critique i był 
prezentowany między innymi podczas BFI London Film Festival  
i Palm Springs International ShortFest. 

2023 rok zdecydowanie należy do tej zdolnej Brytyjki. Molly Manning 
Walker zrealizowała zdjęcia do prezentowanego na Sundance 
debiutu reżyserskiego Charlotte Regan „Georgie ma się dobrze”  
z Harrisem Dickinsonem w roli głównej. Z kolei „How to Have Sex” 
miało premierę w Cannes, gdzie z miejsca stało się przebojem  
i zostało wyróżnione nagrodą sekcji Un Certain Regard. – Naprawdę 
lubię podejmować się pracy, która ma wpływ na społeczeństwo. 
To najprzyjemniejsza część tego zawodu, możliwość naświetlania 
trudnych tematów lub wzmacniania niesłyszanych głosów – mówi 
o swojej pracy Molly Manning Walker. Filmowczyni jest również 
założycielką Babe City FC – pierwszej drużyny piłki nożnej dla kobiet 
i osób niebinarnych w przemyśle filmowym i telewizyjnym. 
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HOW TO HAVE SEX

reżyseria: Molly Manning Walker
występują: Mia McKenna-Bruce, Shaun Thomas, 
Lara Peake
kraj produkcji: Wielka Brytania
rok produkcji: 2023
język oryginalny: angielski
gatunek: dramat
czas: 98 min

MATERIAŁY PRASOWE

STOPKA

Kliknij, aby pobrać

https://pliki.gutekfilm.pl/Filmy%202023/How%20to%20Have%20Sex/
https://youtu.be/_4iyyA6QYk8?si=hHRYGPhCsDSiY2gg


w kinach od 24 listopadaHOW TO HAVE SEX

MINIATURKI ZDJEĆ ˛
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https://www.facebook.com/GutekFilm/ 
https://www.instagram.com/gutekfilm/ 
https://twitter.com/gutekfilm 
https://www.youtube.com/user/GutekFilm 
https://gutekfilm.pl/

